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	TENNISCAMP
	Mitmachen kann jeder im Alter von 6 bis 21 Jahren.  Auch Nichtmitglieder sind herzlich Willkommen und werden gern ans Tennisspiel herangeführt.

	DAS FERIENCAMP
	Zwischen 9 und 14 Uhr findet eine gemeinsame Erwärmung, bis zu 3h Tennistraining in leistungshomogenen Gruppen, sowie ein Konditions-/Koordinationstraining und eine Mittagspause mit kleinen Snacks statt. Abgerundet wird der Tag von einem gemeinsamen Abschlussspiel wie beispielsweise Fußball, Hockey oder andere diverse Spiele.  Wie jedes Jahr bieten wir neben dem Tennistraining eine Videoanalyse, Taktik- und Technikanalyse, sowie ein Abschlussturnier mit hochwertigen Preisen an.


