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  Damen




        
  
      Für die Damen wird neben dem allgemeinen Damentraining auch für die 1. und 2. Mannschaft ein Teamtraining angeboten.

Weiterhin kann ein privat organisiertes Training bei unseren Trainern in Gruppen gebucht werden oder auch ein Einzeltraining ist je nach Platzbelegung möglich.

Im Sommer werden für Erwachsene Trainingscamps angeboten.
  
  
  






        
  
      Für die individuelle Förderung sportlich ambitionierter Damen und Damen-Mannschaften hat der Verein eine entsprechende Förder-Richtlinien erarbeitet.
  
  
  






        
  
  
    Richtlinien der Förderung für Erwachsene 2024
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